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ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA!!!
Strava je určena k okamžité spotřebě ve školní jídelně!

do

Pondělí 21.9.2026
polévka hrachová s krutony z tofu  (A: 06,07,09)polévka
karbanátek kuřecí, brambory, zeleninový bar - pouze žáci ZŠ  (A: 03,06,07,09)oběd
špagety s omáčkou z pečených paprik, sýr, zeleninový bar - pouze žáci ZŠ  (A: 01,01a,06,07)oběd 2
mléko, ochucená voda  (A: 07)nápoj ZŠ

Úterý 22.9.2026
polévka Bretaňská s treskou  (A: 04,09)polévka
hovězí na zelenině, rýže jasmínová s pohankou, jogurt - výběr  (A: 01,01a,07,09)oběd
čočkové kuličky s brusinkami, bramborová kaše smetanová, jogurt - výběr  (A: 01,01a,01d,03,07)oběd 2
ochucená vodanápoj ZŠ

Středa 23.9.2026
polévka zeleninová s červenou čočkou  (A: 01,01a,09)polévka
svíčková omáčka, králík, kynuté knedlíky celozrnné  (A: 01,01a,01d,03,07,09,10)oběd
gnocchi se sušenými rajčaty a omáčkou ( tofu)  (A: 01,01a,03,06,07,12)oběd 2
minerálka, ochucená vodanápoj ZŠ

Čtvrtek 24.9.2026
polévka thajská s čínskými nudlemi a zeleninou  (A: 01,01a,03,06,09)polévka
těstoviny s mrkvovou omáčkou, sýr ( arašídy)  (A: 01,01a,05,06,07,09)oběd
Quritto s kuř. masem, sýrem, zeleninové hranolky  (A: 01,01a,07)oběd 2
mléko, ochucená voda  (A: 07)nápoj ZŠ

Pátek 25.9.2026
polévka květákový krém  (A: 01,01a,06,07,09)polévka
indické cizrnové kari s rýží  (A: 06,07,09)oběd
vepřové maso v kapustě, bramborové knedlíky  (A: 01,01a,12)oběd 2
ochucená vodanápoj ZŠ

Ved.ŠJ Zbůch - Dagmar Slapničková
Vedoucí kuchařka -Václava Lorencová

Provoz ŠJ Zbůch se řídí vyhláškou o školním stravování č. 107/2005 Sb. ve znění novely 107/2008 a novely č.463 ze dne 30.12.2011, hygienickými
předpisy, školským zákonem a základními principy HACCP. Školní stravování se řídí výživovými normami - spotřební koš - a rozpětím finančních limitů.

01 
01a
01d
03 
04 
05

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


