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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Preventivni program je vypracovavan na zakladé:

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém skolnim roce

2) Specifické rizikové faktory Skoly:
Pii analyze nebyly identifikovany.

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi na Skole:
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Asistent pedagoga

4) Poclet tiid a zaki Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet tiid | Pocet zaku
1. ro¢nik ZS 2 30
2. roénik ZS 2 41
3. ro¢nik ZS 2 30
4. roénik ZS 1 19
5. roénik ZS 2 32
6. roénik ZS / prima 1 27
7. ro¢nik ZS / sekunda 1 26
8. ro¢nik ZS / tercie 1 25
9. ro¢nik ZS / kvarta 2 31
Suma radku 14 261

5) Stru¢na analyza situace

Na zaklad¢ udaji z minulého roku lze hodnotit aktudlni situaci Skoly jako podobnou té lonské. V
nekterych tfidach (souCasnd 4.tfida a soucasna 8.ttida) se objevovaly Castéji konflikty a Spatné
vztahy mezi zaky. Pomérné vysoky byl vyskyt zaskolactvi, zejména s podezienim na skryté
zaskolactvi, nap#i¢ ro¢niky. Casté&jsi vyskyt mezi rizikovymi jevy mélo rizikové chovani v dopravé.
Zejména na druhém stupni se pak objevuje uzivani ndvykovych latek, zejména stale oblibenéjSich
nikotinovych sackd. Velkym tématem pro leto$ni Skolni rok budou nelatkové zavislosti - zejména
zavislosti na digitalnich technologiich. Skola v tomto ohledu uéinila jiz uréité kroky - kromé zakazu
pouzivani mobilnich telefonti pfi hodinach a zakotveni této problematiky ve skolnim fadu nabidla
détem vice moZznosti, jak travit volny Cas o prestavkach - sportovni, zdbavni a relaxa¢ni vybaveni na
chodbach, zakiim volné dostupné. Kolektiv pedagogii a SPP se nicméné shoduji na tom, Ze by bylo
tieba tuto problematiku dale rozvijet prostfednictvim preventivnich programi realizovanych skolou
¢1 externimi organizacemi a to napfi¢ ro¢niky. S tim souvisi 1 stale aktualni téma bezpe€nosti v on-
line prostfedi a netiketa, problém on-line obtéZovani a kyberSikany. Prevence tedy bude zamétena
pfedev§im na tyto rizikové jevy. Jako pozitivni vnimame, ze SPP efektivné spolupracuje s vedenim
Skoly a vyucujicimi (zejména tfidnimi uciteli) a jsou vyuzivany sluzby skolni psycholozky.
Pracujeme na zlepSeni kontaktl s rodici a jejich zapojeni do preventivnich aktivit. Vnimame rodice
(jakozto hlavni autoritu u déti) jako dulezité a nezbytné partnery pii preventivnim piisobeni.
Sociometrické prizkumy provedené v minulém roce ndm umozni 1épe pochopit klima jednotlivych
tfid a pracovat na ném.



6) Stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosaZitelné, realistické a ¢asové ohranicené)
preventivniho programu Skoly

Cil cislo: 1

Cil: Zvysit povédomi zakll o bezpeéném uzivani digitalnich technologii (zejména o
nebezpeci vzniku zavislosti a problematickém uzivani socidlnich siti, dale o
chovani na internetu-netiketé, on-line obtézovani a kyberSikang)

Ukazatele Diskuze, ptipadné dotaznikové Setieni realizované ve tfidach Pozorovani aktivity

dosazeni cile:

zakl o prestavkach, vyskyt problematického uzivani pii hodinach V ptipadé
kybersikany/on-line obtézovani také vyskyt téchto rizikovych jevii

Zduavodnéni
cile:

Zvyseny vyskyt problematického uzivani dig.technologii - nadmérné pouzivani
zejména mobilnich telefonl o prestavkach, nutkani kontrolovat socialni sité ¢i
herni aplikace i o hodindch, neschopnost travit volny ¢as jinou ¢innosti, zvyseny
diskomfort a stres u déti pii zakazu pouzivani mobilniho telefonu, omezeni osobni
komunikace ve tfidach a budovani pratelskych vztaht. Vyskytujici se piipady
kybersikany a on-line obtéZovani, nevhodného chovéni na internetu.

Navaznost na

Osobni komunikace a socializace ve tfidach je nezbytna pro budovani vztahti a

dlouhodobé tvorbu pozitivniho tfidniho klimatu i1 klimatu Skoly. Traveni volného €asu i jinymi
cile: zpusoby a rozumné uzivani digitalnich technologii umozni zakiim rozvijet svou
osobnost a dovednosti v jinych oblastech.
Cil ¢islo: 2
Cil: Zlepseni vztaht ve tfidach, zejména téch s vyssim vyskytem rizikového chovani
Ukazatele Pozorovani vyucujicich a zejména tfidnich uciteld, diskuze s Zaky vyskyt
dosaZeni cile: rizikového chovani pfipadné sociometrické Setfeni
Zdivodnéni zvySeny vyskyt Spatnych vztahli mezi spoluzaky v konkrétnich tfidach, zhorSeni
cile: ttidniho klimatu
Navaznost na Skola se dlouhodobé snazi o budovani bezpeéného prostiedi pro zaky a tvorbu
dlouhodobé pozitivniho klimatu Skoly i jednotlivych tfid.
cile:
Cil dislo: 3
Cil: zlepsit spolupréci s rodi¢i/zdkonnymi zastupci v ohledu informovanosti o
preventivnich aktivitach a povédomi o dilezitosti prevence
Ukazatele zpétna vazba od rodict/zakonnych zastupct
dosaZeni cile:
Zdivodnéni subjektivné vnimané nedostate¢né povédomi rodic¢li/zékonnych zastupct o
cile: dualezitosti preventivnich aktivit. Ke zlepSeni by mohlo pfispét pravidelné

informovani rodicli/zék.zastupcl o preventivnich aktivitach, pfipadné nabidka
prev.akci pro né€ ¢i jejich zapojeni se do prevence

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Skola se dlouhodobé snaZzi o efektivni komunikaci a spolupraci s rodi¢i. Vnima
rodic¢e/zédkonné zastupce jako dilezité a nezbytné partnery pii preventivnim
pusobeni.




Cil dislo: 4
Cil: zvysit povédomi zak o riziku uzivani ndvykovych latek, zejména nikotinu
Ukazatele diskuse ve tfidach, pripadné¢ dotaznikové Setfeni snizeni (nebo alespoii
dosaZeni cile: nenavyseni) vyskytu tohoto rizikového chovani
Zduvodnéni Setrvaly vyskyt rizikového chovani, zejména uzivani nikotinovych sacki a jejich
cile: vnimani mezi détmi jako neSkodné zélezitosti
Navaznost na | Vedeni zakt ke zdravému zivotnimu stylu.
dlouhodobé
cile:

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Daniela Vohrnova

2) Kolik let celkem vykonava funkci $kolniho metodika prevence?
4

3) Ma ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni metodiky
prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano




Cast 3: Prevence obsaZena ve Skolnim vzdélavacim programu

1) V této casti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky Skoly v ramci vyuky v jednotlivych rocnicich.
A co se ¢asové dotace tyCe, na vybér jsou tfi mozZnosti:

e a)NE

e Db) ANO, 1-2 hodiny (pro tFidu za $kolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1

1) Nazev poskytovatele programu:
Externi organizace -prozatim nespecifikovana, bude uptesnéno na zaklad¢ porovnani nabidek

2) Nazev programu:
preventivni program na téma zdravé a bezpecné uzivani dig.technologii, vliv socidlnich siti, prevence
digitalnich zévislosti, digitalni wellbeing

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Néacvik a trénink dovednosti

5)- T¥idy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a pocet vyucovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekundal

. ro¢nik ZS / tercie
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. ro¢nik ZS / kvarta

[ AN I DY =l = =)
Oo|o|o|o|Oo|o|o|o|o|o

Suma radku

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany
- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)



Program 2

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Prevence uzivani navykovych latek - nikotin

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Zapojeni vrstevnikli podobného veéku (tzv. peer prvek)

5)- T¥idy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a pocet vyucovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 0 0
2. roénik ZS 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. roénik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima 1 0
7. roénik ZS / sekunda 1 0
8. ro¢nik ZS / tercie 1 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 2 0
Suma radku 5 0

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Program 3 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Adaptacni kurz

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program



5)- Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a pocet vyucovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.

Pocet ti'id|Pocet hodin
1. roénik ZS 0
. roénik Z8

. roénik Z8

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma rFadku
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6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

Cast 5: Prace s dal§$imi cilovymi skupinami — pedagogiéti
pracovnici Skoly

1) Poskytovani metodické podpory a odbornych konzultaci pedagogtim v piipadé¢ potieby.
Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni

1) Pravidelné/prubézné informovani rodi¢ti/zakonnych zastupct o preventivnich aktivitach Skoly a
moznostech, kam se obratit pro pomoc.

Preventivni program skoly byl vypracovan pomoci on-line nastroje SEPA (Systém evidence
preventivnich aktivit), ktery je urcen pro planovani a evaluaci preventivnich aktivit Skoly.

Specificka prevence realizovand v samostatnych programech bude v priibéhu roku konkretizovana a

upresiiovana i na zdklade moznosti externich organizaci. Rozsah a obsah preventivnich aktivit bude
prizpusobovan aktualnim potrebam skoly.

Vypracovala: Mgr. Daniela Vohrnova, skolni metodik prevence



