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1. UvoD

Tento Program proti Sikanovani ve Skole slouZi k vytvofeni bezpe&ného, respektujiciho a spolupracujiciho prostfedi ve
Skole, zamérfuje se predevSim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feseni Sikanovani. Jeho vytvareni je dlouhodoby a
trvaly proces. Program je uréen v§em pedagogickym pracovnikiim $koly, dale pak nepedagogickym pracovnikim, rodi¢im a
zakam $koly.

Tento program je nedilnou sou&asti primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze ve Skole a Minimalniho
preventivniho programu $koly.

Primarni prevence rizikového chovani u déti a
mladeze
Minimalni Program
preventivni proti
program Sikanovani
ve Skole

2. CILE PROGRAMU PROTI SIKANOVANI
Kratkodobé cile

poskytovat zakim dostate¢né mnozstvi informaci tykajici se Sikany s ohledem na jejich vék a socialni vyspélost
definovat Sikanu a jeji definici zaclenit do Skolniho fadu, hovofit o rozdilu mezi Skadlenim a Sikanovanim
zmapovani urovné védomosti o Sikané mezi zaky i uditeli

diagnostikovani vyskytu Sikany na Skole formou dotaznikového Setfeni

sloZeni uzsiho realizacniho tymu — tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly
vytipovani rizikovych mist a jejich sledovani — Satny, WC, chodby, Skolni tfidy béhem prestavky atd.

Dlouhodobé cile

vytvareni pozitivni atmosféry ve Skole — nastartovani procesu tvorby bezpecného prostiedi ve Skole — vzajemna
komunikace a informovanost mezi pedagogy — pfi pravidelnych poradach se informovat o tom, ¢eho si kdo vSiml,
na koho je tfeba davat pozor atd.

zvySeni vnimavosti va¢i zménam v Zakovskych kolektivech

pribézné — jakmile si nékdo z pedagogu v§imne nezdravého chovani, pfiznakl nezdravych vztah(i a nevhodného
chovani vici nékterému z zakd, neprodlené to nahlasi tfidnimu uciteli a vedeni Skoly

po potvrzeni vyskytu Sikany a vyfeSeni pfipadu je nutno shrnout postupy a vysledek feSeni

nastaveni vstficnych vztaht mezi zaky a uciteli, Zaky navzajem a mezi uciteli navzajem

dlouhodobé vzdélavani celého ucitelského sboru, zahrnovat témata Sikany do vyuky jednotlivych pfedmétd

3. POJEM, ZNAKY A FORMY SIKANOVANI
Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/(i v(i&i Zakovi nebo skupiné Zaku &i ugiteli, které se v ase opakuje (nikoli nutné&)
a je zalozeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionaln&, socialné a/nebo v pfipadé
Sikany ugitele také profesionaln&. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Gtoku
pro obét a samoucelnosti agrese.



Podoby Sikany:

PRIMA SIKANA muZe mit podobu fyzickou (napt. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napt. vulgarni nadavky,
zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy);
nebo neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazud ve tvafi, nebo v fedi
téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomucek).

NEPRIMA SIKANA ma za cil zpsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obéti. Tato
Sikana je vykonavana zplsobem, kdy Uto¢nik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skutecnosti
nema. Hlavni agresor k Utoku ¢asto vyuziva prostfednika, neutoci pfimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v
nékterych pfipadech mize byt také tfeti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy
nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo izolovani zaka nebo ucitele, rozsifovani zakernych
pomluv a Izi, neopravnéna naiceni ze sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), nic¢eni

povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

Jednou z nej¢astéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. Kybersikana, ktera muze mit podobu napf. zakladani
faleSnych profill na jméno zaka ¢&i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je
youtube.com nebo facebook.com apod., prezentace zrarujicich komentari na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych
kolazi s tvafi zaka nebo ucitele ¢i pFislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet.
Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.
Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovaénym téonem.

Skutec€nost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych &inl ¢i k spoluti¢asti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét neoplaci.
Rvacky, v nichZ jeden z U¢astniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

Z4k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

P¥i prestavkach vyhledava blizkost ucitelu.

Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustrasSeny.

Pasobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho 8kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteIné zhorSuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Mé&ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zakim nové zarazenym do tfidy, nebot pfizpusobovaci konflikty
nejsou vzacnosti!)
Znaky Sikanovani projevujici se mimo Skolu:

Za ditétem nepfichazeji domU spoluzaci nebo jini kamaradi

Nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado), dité odklada odchod z domova, pfipadné je na
ném mozno pozorovat strach nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem

Chodi domU ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. ,nechte mé!*

Ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né



Byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy nalad, odmita svéfit se s tim, co je trapi
Z4da o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované fika, Ze je ztratilo), pfipadné doma
krade penize
Napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci
Je neobvykle, necekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu vici rodi¢im.
Stézuje si na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zustat doma, své zdravotni obtize
muze prehanét, pfipadné i simulovat

e Dité se vyhyba dochazce do Skoly, zdrzuje se doma vic, nez mélo ve zvyku

4. NASE SKOLA V PREVENCI SIKANOVANI

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na $kolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztahti mezi zaky (a
mezi zaky a ugiteli).
Usilujeme tedy o vytvareni bezpe&ného prostfedi a za tim tcelem:

podporujeme solidaritu a toleranci,

podporujeme védomi sounalezitosti,

posilujeme a vytvafime podminky pro zapojeni v§ech zakl do aktivit tfidy a Skoly,
uplatriujeme spolupraci mezi détmi a rozvijime jejich vzajemny respekt

rozvijime jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpoveédnost jedince.

Zakladem uginné prevence je i dostatek informaci a Skolenych pracovnikl. Proto se naSi pracovnici Gcastni
akreditovanych kurzd k problematice Sikanovani. Mohou pak dusledné a systematicky vést zaky k osvojovani norem
mezilidskych vztah( zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zaka. Mohou pomahat
rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého ¢lovéka a citlivé vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde plsobi.

Ve Skolnim fadu nasi zakladni Skoly jsou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

5. KRIZOVY PLAN A POSTUPY RESENi PROTI SIKANOVANI

Odpovédnost skoly a pedagogickych pracovniki

Odpovédnost Skoly na ochrané zdravi zaku.
Skola je odpovédna souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 5651/2004 Sb., $kolsky zakon. Je povinna zajistovat bezpeénost
a ochranu zdravi 2akl v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a sou¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevu).
Odpovédnost pedagogického pracovnika
Pedagogicky pracovnik je odpovédny podle zakona €. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjsich pfedpist. Bude-li
znam pfipad Sikanovani a pedagogicky pracovnik nepfijme v tomto ohledu Zadné opatfeni, vystavuje se riziku trestniho
postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni trestného €inu (§168, 167 trestniho zakona).

Postup pedagogickeho pracovnika

1. Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezreni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem
prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

3. V pripadé prokazanych projevl Sikany neprodlené informuje Feditele Skoly, spolupodili se na vySetfovani Sikany dle
pokynU feditele Skoly.

4. Vzdy informuje rodiCe o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se podezieni neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresoru.

Postup feditele Skoly

1. PFijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak)

2. Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji
souginnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

3.V pfipadé prokazanych projevu Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na vySetfovani Sikany dle jeho pokyn(
4. Zajisti informovani dotéenych rodi¢t o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o vysledcich vySetfovani Sikany, které Fidi.
5.V pfipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich odbornik( — klinickych psychologu,
psychoterapeutt nebo psychiatru.

6. V mimoradnych pfipadech doporuéi rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné doporuci
realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfislu§ném diagnostickém ustavu.

7.V mimofadnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k
zahajeni fizeni o nafizeni pfedb&zného opatfeni &i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.



(provin&ni) oznami tuto skute&nost Policii CR.
9. Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutec¢nosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi zaka. Pokud zak spacha
trestny Cin (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, zahaji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu.
10. Projedna v pedagogické radé potrestani agresoru.
VySetrovani Sikanovani
Pro vySetiovani pocatec¢ni Sikany uplatiujeme strategii v téchto krocich:
(kroky 10 a 11 pouze v pfipadé nutnosti)

1. 1.0odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. 2.rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili,
a s obétmi;

3. 3.nalezeni vhodnych svédku;

4. 4.individualni rozhovory se svédky (nepfipustné

je spole¢né vySetfovani agresort a svédku
a

konfrontace obéti s agresory);
1. 5.ochrana obéti;
2. 6.pfedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:

a)rozhovor s obétmi a rozhovor s

agresory (sméfovani k metodé usmifeni); b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjSiho
natlaku);

1. 7.realizace vhodné metody: a) metoda usmifeni; b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovna komise s agresorem a rodici);
1. 8.tfidni hodina:

a) efekt metody usmiteni;
b) oznameni potrestani agresorq;

2. 9.rozhovor s rodici obéti;
3. 10.tfidni schlizka;
4. 11.prace s celou tfidou.

Pokroc¢ila sikana vyzaduje nasledujici postup:

Bezprostfedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnik( na spolupraci a postupu vySetfovani.
Zabranéni domluvé agresor( na kfivé vypovédi.

Pokradujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

ahrwN=

6. Vlastni vySetfovani (rozhovor s obéti a informatory; nalezeni nejslabsich ¢lank,
nespolupracujicich
svédku; individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky; rozhovor s agresory, pfipadné
konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory) s obéti (ob&tmi)
7. Néaprava (viz. Metodicky pokyn MSMT zr. 2017)
V ramci prvni pomoci je nutné pfi pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach spolupracovat s dalSimi
institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné
pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V pfipadé negativnich dopad( Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji péci pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich odbornik(i — klinickych psychologt,
psychoterapeutli nebo psychiatra.



Vychovna opatieni
Pro potrestani agresoru Ize uzit i nasledujici béZzna vychovna opatfeni:

e Napomenuti a dltka tfidniho ucitele, ditka feditele.
e  Snizeni znamky z chovani.

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat
se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (micici vétSina).
V mimoradnych pfripadech se uziji dalSi opatfeni:

e Reditel 8koly doporuéi rodiéim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné doporudi
realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné pfislusném diagnostickém ustavu.

e Reditel $koly poda navrh organu socialn& pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni
fizeni o nafizeni predbézného opatfeni i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Nalézt priciny agresivniho chovani pomuize prace s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostfedi). V pfipadé potfeby je mu vhodné zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné
péce nebo jinych odbornikt — klinickych psychologl, psychoterapeutt nebo psychiatru.

Spoluprace s rodici

PFi napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnik, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Rodice jsou predem
informovani o tom, co délat v pfipadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani.

Spoluprace se specializovanymi institucemi
P¥i predchazeni pfipadim Sikany spolupracujeme

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, specialné pedagogickymi
centry,

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera
poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, v€etné individualni a rodinné terapie,

e v resortu socialni pée — s organem socialné-pravni ochrany ditéte, s oddélenim socialni prevence (moznost
vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou),

e pripadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

¢inu (provinéni)

feditel $koly nebo $kolského zafizeni oznami tuto skuteénost Policii CR.

feditel Skoly oznami organu socialné-pravni ochrany ditéte skuteCnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi zaka.
Pokud zak spacha trestny &in (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, feditel Skoly zahaji spolupraci s
organy socialné pravni ochrany ditéte.

Program proti Sikanovani byl vytvofen na zékladé Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016) s ohledem na atualizované prilohy

metodického doporuceni &.j. 21291/2010-28 vydané dne 20. 12. 2017. Program je otevieny a v prabéhu Skolniho roku bude
i nadale ovérovan, upravovan a doplfiovan.



