ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA!!
Strava je ur€ena k okamzité spotfebé ve Skolni jidelné!

od 05.10.2026 do 09.10.2026
Pondéli 5.10.2026

polévka polévka cesnekova kroupova se zeleninou (A: 01,01a,01c,09)

obéd vypecky - kralik, Spenat dusSeny, bramborové knedliky (A: 01,01a,03,07,12)
obéd 2 fazole po mexicku, chléb lamankovy (A: 01,01a,01b,01d,11)

napoj ZS$ ochucena voda

Utery 6.10.2026

polévka polévka bramborova krémova s bulgurem (A: 01,01a,09)

obéd rybi paella po éesku, ryze, strouhany syr, zeleninovy bar (A: 04,07)

napoj Z$ mléko, éaj ovocny (A: 07)
Stfeda 7.10.2026

polévka polévka slepiéi s tarhoriou (A: 01,01a,07,09)
obéd zemlovka s karotkou a jablky, ovoce (A: 01,01a,03,07)
obéd 2 kufreci stehno na rajéatech, brambory, grilovana zelenina (A: 07)

napoj ZS kefir, ochucena voda (A: 07)
Ctvrtek 8.10.2026

polévka polévka masova ( vepiové) s quinoou (A: 06,09)
obéd Spagety s bolofiskou omackou a ¢o¢kou Beluga, zeleninovy bar (A: 01,01a,07,09)
napoj Z$ kakao, ochucena voda (A: 07)

Patek 9.10.2026

polévka polévka zeleninova s vejcem (A: 03,09)

obéd hamburska veprova kyta, kynuté houskové knedliky, ovoce (A: 01,01a,03,07,09,10)
obéd 2 mrkvovodynové placi¢ky s kurkumou, brambor s jarni cibulkou (A: 03,07)

napoj ZS éaj ovocny

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sdéjové boby (s6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b  Obiloviny - zito 09 Celer
01c  Obiloviny - je€men 10  Hofcice
01d  Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03  Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby

Ved.SJ Zbdch - Dagmar Slapni¢kova
Vedouci kucharka -Vaclava Lorencova

Provoz SJ Zbtich se Fidi vyhlakou o $kolnim stravovani &. 107/2005 Sb. ve znéni novely 107/2008 a novely €.463z
predpisy, Skolskym zakonem a zakladnimi principy HACCP. Skolni stravovani se fidi vyzivovymi normami - spotre

# Strava-cz



